
                           
            

SEMINAR SELF DEFENSE VOOR  “ VROUWEN “ 
 

Sporthal ’t Veerleveld / Budozaal 

Kan. P.J.Triestlaan  1 

9080 Lochristi (Zaffelare) 

 

Volledig privé, dus geen bezoekers ! 

 

5 opeenvolgende zaterdagen  

vanaf 31 Januari 2026  
11u00 – 12u00 

 

Inleiding – Techniek - Vraagstelling 

                      

Info : info@damoikwai.be  

0475/344856  –  0475/344857 

 
Reageer op de juiste manier als U wordt aangevallen, op de grond geworpen wordt  

of met wapens wordt bedreigd ! 

 

Bescherm uzelf en verdedig U met een doelgerichte aanpak ! 

Voel u zelfzeker in een bedreigende en gevaarlijke situatie ! 

 

Het kan U overkomen…. Op weg naar huis, naar het werk…. 

 

Begeleiding door deskundige lesgevers !  
 

Deelnameprijs : 50,00 Euro (verzekering inclusief ) 

Sportkledij: Kimono of Training 

Inschrijven en betaling VOOR 19 Januari 2026 op Damoi Kwaï BE46 9733 8369 3436   

( lessen gaan door vanaf 10 deelnemers ) 

 

Naam:………………………………..   Voornaam:…………………. 
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